Accesso al servizio ROSALIABARBARO

di riabilitazione FISIOTERAPISTA
CONSULENTE PER LA TOSCANA ROSALIABARBARO
« La rieducazione neuromotoria, otopedico-cardiologica. MADE4U MECAFLEX EDUCATION
- La rieducazione respiratoria e per la senescenza. FISIOTERAPISTA
& prevista una visita al momento del primo accesso per la
predisposizione del Progetto Riabilitativo Individuale e del CONSULENTE PER LATOSCANA

Programma Riabilitativo.

Partnership con: MADE4U MECAFLEX EDUCATION
Nel Progetto Riabilitativo Individuale (P.R.1.):

. i fiene conto in maniera S : la riprogettazione del cammino
globale dei bisogni del paziente, L

delle sue menomazioni e disabilita e soprattutio delle O MICHELO"T' nel soggetto affetto da postumi di
arttivita residue e recuperabili. Ict e patologie motorie degenerative

+ Si definiscono gli esiti desiderati ed i metodi per misurarli. M DQB]}QREQL{% cusep gle mo g

+ Si definiscono nelle linee generali gli obietivi a breve, medio
e lungo termine, i tempi previsti, le azioni e le condizioni
necessarie al raggiungimento degli esiti desiderati.

+ Si comunica in modo comprensibile ed adeguato con

paziente ed i suoi familiari. f t
+ Si comunica con tutti gli operatori coinvolti nel progetto. 00 care

Il Programma Riabilitativo (P.R.):

* Individua gli interventi specifici da attuare sul paziente.

* Individua gli obiettivi riabilitativi.

* Individua le modalita e i tempi di erogazione delle
prestazioni previste.

- Definisce le misure appropriate per la valutazione degli

intervent , - NOVAMEDICA
+ Individua i singoli operatori coinvolti negli interventi e ne Piazza Attias. 37 - Livorno
definisce il relativo impegno in base alle proprie G i
responsabilita professionali. « CENTRO MEDICO BIOSALUS

+ Viene aggiornato e verificato periodicamente durante il
periodo della presa in carico.
+ Costituisce un alemento di verifica del progetto riabilitativo.

Via Oberdan, 1 - Livorno Investi nel movimento...

Investi nella salute e
A tutti i pazienti viene rilasciata, alla fine del ciclo di terapie, \ 347 4829420 - .
una relazione per il medico curante e/o inviante per informalo s nel Ia q Ua| |ta del Ia tua Vlta

sul percorso riabilitativo svolto, sui risultati raggiunti, suelle

indicazioni terapeutiche per il pazient al suo domicilio e g barbarorosalia@icloud.com
sull’unita di programmare ulteriori cicli di trattamento.



LE PATOLOGIE | LE CURE

Patologie ammesse

al trattamento riabilitativo

1. PATOLOGIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE
1.1. Patologie artrosico-degenerative
1.1.1. Artrosi del rachide in toto
1.1.2. Scoliosi e dorso curvo
.1.3. Cervicoartrosi
.1.4. Lomboartrosi
.1.5. Gonartrosi
.1.6. Coxartrosi
.1.7. Artrosi delle mani e dei piedi
.1.8. Periartrite scapolo-omerale
. Entesopatie
1.2.1. Pubalgia
1.2.2. Epicondilti
1.2.3. Epitrocleiti
1.2.4. Tendiniti e tendinosi
1.3. Metatarsalgie e plantalgie
1.4. Discopatie
1.5. Dorso-lombalgie di origine posturale
1.6. Fibromiositi

2. PATOLOGIE POST-CHIRURGICHE

E POST-TRAUMATICHE

2.1. Esiti di chirurgia protesica € ricostruttiva
2.1.1. Esiti di intervento per protesi d’anca
2.1.2. Esiti di intervento per protesi di ginocchio
2.1.3. Esiti di crolli vertebrali
2.1.4. Esiti di fratture vertebrali amieliche
2.1.5. Esiti di fratture del bacino
2.1.6. Esiti di interventi per osteosintesi per fratture

dei vari distretti osteo-articolari

2.2. Lesioni muscolo-tendinee

2.3. Ricostruzione del L.C.A.

2.4. Meniscectomie

2.5. Chirurgia scapolo-omerale

3. PATOLOGIE SISTEMATICHE E METABOLICHE
3.1. Osteoporosi
3.2. Artrite reumatoide
3.3. Artrite psoriasica
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4. PATOLOGIE NEUROLOGICHE (ESITI STABILIZZATI)

4.1. Parkinsonismo
4.2. Sindromi piramidali - ictus
4.3. Disturbi del cammino

5. PATOLOGIE DELL’APPARATO
RESPIRATORIO E CARDIOLOGICO

Le principali
tecniche riabilitative

RIABILITAZIONE NEUROLOGICA SECONDO IL METODO
PROF. CARLO PERFETTI
Esiti di ictus “lemiplegia”.

KINESITERAPIA

Per Kinesiterapia si intende linsieme degli esercizi di
attivazione muscolare e degli esercizi articolari semplici e
complessi diretti al fine di rieducare la parte colpita alla
funzionalita fisiologica e di migliorare I'aspetto posturale e
dinamico del corpo umano. La Kinesiterapia viene distinta in
attivith passiva e attiva indicata anche in esiti da
immobilitazioni prolungate.

RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE

La Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.) riconosce
limportanza primaria degli esercizi respiratori e degli siramenti
di alcuni gruppi muscolari. La ginnastica posturale permette
una rieducazione alla postura attraverso cicli di almeno 10/12
sedute e assicura un miglioramento dei sintomi dolorosi
soprattutto legati alla schiena e al tratto cervicale della colorra,
gia dopo le prime 4/5 sedute.

Metodiche riabilitative:

« Rieducazione Posturale Globale
* Mckenzie

« Souchard

+ Bodyfly® Postural

Tali metodiche possono essere eseguite sotio forma di
kinesiterapia individuale o di gruppo.
Tempo di applicazione: dai 30 ai 45 minuti.

TERAPIA MANUALE LOCALIZZATA

I massaggio consiste in una manipolazione del tessuto
connettivale/muscolare, praticato sui tessuti molli a fini
terapeutici.

Effetti: sul circolo linfatico e venoso e sui tessuti contratti e
retratti con un effetto docuto all’azione meccanica di pressione
e rilasciamento; sullo stato dei sistemi vascolare e nervoso,
dovuti all’azione riflessa allo stimolo meccanico; sul tessuto
cutaneo consistente in un aumento vasomotorio; sul sistema
muscolare, consistenti nel miglioramento del trofismo
muscolare.

Tempo di applicazione: 20 minuti.

ELETTROTERAPIA

Le TENS sono elettrostimolatori che generano impulsi
elettrici a finalita antalighe. L'applicazione puo¢ avere cadenza
quotidiana e durare circa 20 minuti per suduta.

ULTRASUONI

Gli Ultrasuoni sono onde di pressione aventi frequenza

superiore al limite massimo dell’udibile per I'orecchio umano

(20 kHz).

L’azione terapeutica degli ultrasuoni & sostanzialmente

dovuta a quattro differenti effetti, in grado di agire in sinergia:

- Effetto termico, consistente in un inalzamento della
temperatura dei tessuti interessati al trattamento.

- Effetto maccanico, consistente in un micromassaggio ad
alta frequenza, determinato dal movimento delle particelle
dei tessuti attraversati dall’onda ultrasonica.

« Effetto chimico, consiste in una parziale modifica del pH
locale e della permeabilita delle membrane cellulari,
Questo effetto & dovuto alle notevoli accelerazioni a cui
sono sottoposte le cellule interessate dall’'onda acustica.

- Effetto di cavitazione, consistente nella generazione, in un
fluido, di piccole bolle del gas ivi disciolto.

La terapia con ultrasuoni pud essere svolta con modalita a
contatto diretto, immersione, scansione.

KINESIO TAPING

Il Kinesio Taping & un bendaggio adesivo elastico che agisce
attraverso meccanismi  meccanici, propriocettivi e
neuromuscolari. Le applicazioni possono aiutare a ridurre
linfiammazione, il dolore, la fatica e il dolore muscolare,
aumentare I'escursione articolare (ROM), correggere la
postura, ridurre la possibilita di infortuni.




